


Участники соревнований несут полную ответственность за своё самочувствие, готовность 

к выполнению физических нагрузок и к участию в соревнованиях, а также исправность и 

своевременную готовность своего снаряжения, о чём в мандатную комиссию соревнований 

подаётся соответствующая Декларация-рапорт. 

Участники соревнований обязаны: 

- знать и соблюдать настоящие Правила и программу соревнований;  

- строго соблюдать правила безопасности во время тренировок, и во время выполнения 

упражнений;  

- выполнять распоряжения судей и организаторов соревнований, в том числе касающиеся 

правил их проведения; 

- своим поведением и поступками не компрометировать звание спортсмена, на 

соревнованиях.  

Снаряжение участников: 

Участники прибывают на соревнования со своим снаряжением.  

Участникам соревнований разрешается использовать следующее снаряжение: 

Участники должны выступать в базовом комплекте подводного снаряжения, в который 

входят: 

- ласты;  

- маска – полумаска любого типа (запрещается использование полно-лицевых масок и 

плавательных очков) дыхательная трубка (только при плавании по поверхности); 

- баллон (допускается применять баллоны из стали или из алюминиевых сплавов с 

рабочим давлением не более 200 кгс/см2. Запрещается применять баллоны, изготовленные из 

титана или композитных материалов. на баллонах должно быть выбито клеймо организации, 

проведшей переосвидетельствование, баллон должен сопровождаться актом о проведении 

переосвидетельствования, оформленным организацией проводивший переосвидетельствование. 

Емкость баллона должна быть не менее 10 л. Применение любых других дыхательных смесей, 

кроме воздуха, в том числе кислородно-воздушных, запрещается. 

- регулятор с раздельной системой регулирования давления воздуха (первая и вторая 

ступени) дополнительная вторая ступень регулятора используется только в парном упражнении 

(запрещается использование автономных дополнительных источников воздуха); 

- подводные приборы (манометр, компьютер, глубиномер, часы) подвесная система; 

- компенсатор плавучести (разрешается использование компенсаторов плавучести 

интегрированных с подвесной системой); 

- грузовая система (разрешается использование компенсаторов плавучести с 

интегрированной грузовой системой); 

- гидрокостюм или его части, (мужчины могут выступать в плавательных трусах (плавках) 

или плавательных костюмах, покрывающих все тело или любую часть тела, женщины - в 

цельных или раздельных купальниках, или плавательных костюмах, покрывающих все тело или 

любую часть тела). Материал плавательных и гидрокостюмов должен быть непросвечивающим. 

Разрешается использование плавательных шапочек, шлемов, перчаток, носков или ботов. 

Баллон, подвесная система, компенсатор плавучести, регулятор с раздельной системой 

регулирования давления воздуха, дополнительная вторая ступень регулятора, подводные 

приборы, прикрепленные к первой ступени регулятора, образуют комплект скуба. 

Все снаряжение должно быть промышленного производства. Запрещено внесение 

каких-либо изменений или дополнений в конструкцию, а также применение элементов 

снаряжения, изготовленных кустарным способом. 

 

5. ПРОГРАММА И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЕЯ СОРЕВНОВАНИЙ. 
Соревнования проводятся по двум личным упражнениям: 

1. Упражнение № 1 – дисциплина «Дайвинг – комбинированное плавание 100 м». 

2. Упражнение№ 2 – дисциплина «Дайвинг - полоса препятствий» 
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23 апреля 2022 г.: 

Время проведения Мероприятие Место проведения 

19.00-19.30 
Регистрация, медкомиссия и 

заполнение документов 
Зал «сухого плавания» 

19.30-19.45 Построение, инструктаж Зал «сухого плавания» 

19.45-20.00 Разминка 
Чаша большого бассейна 

20.00-20.30 Выполнение упражнения № 1 

20.30-20.45 перерыв 

20.45-21.00 Выполнение упражнения № 2 Чаша большого бассейна 

21.00-21.15 перерыв 

21.15-21.30 Награждение победителей Зал «сухого плавания» 

 

Порядок выполнения упражнений: 

Дисциплина «Дайвинг – комбинированное плавание 100 м» 

Дисциплина подводного спорта, цель которой заключается в преодолении дистанции 

100 м за наименьшее время в базовом комплекте снаряжения промышленного образца с 

использованием подводного плавания, плавания в ластах и ныряния в длину. Соревнования по 

дайвингу проводятся в стандартных плавательных бассейнах. 

Старт производится с мелкой части бассейна от бортика. Последовательность 

прохождения дистанции: участник плывет под водой до отметки 12,5 метров, используя при 

дыхании воздух из баллона. Снимает и оставляет на отметке 12,5 метров комплект скуба.  

До 25-метровой отметки участник плывет на задержке дыхания. Линию 25-ти метровой отметки 

участник должен пересечь, нарушая поверхность воды, перейдя на дыхание атмосферным 

воздухом. Дойдя до отметки, участник должен проплыть на задержке дыхания 12,5 метров. 

Надеть, оставленный им комплект скуба, перейдя на дыхание воздухом из баллона. Финиш 

производится касанием бортика любой частью тела. 

Дисквалификация участников наступает при следующих нарушениях:  

- фальстарт 

- нахождение после старта на поверхности воды 

- нарушение поверхности воды любой частью тела или снаряжения при проплывании 

подводной части дистанции 

- отклонение от маршрута. Отклонением от маршрута считается, когда участник не 

касается бортика бассейна при развороте или финише, целиком или частично заплывает за линию 

своей дорожки 

- если остаток воздуха на финише составлять менее 50 АТМ по показаниям 

индивидуального манометра 

- при потере оборудования или неправильном использовании оборудования. 

Дисциплина «Дайвинг - полоса препятствий» 
Дисциплина подводного спорта, цель которой заключается в преодолении дистанции 

100 м по определенному маршруту за наименьшее время в базовом комплекте снаряжения 

промышленного образца с одновременным выполнением установленных заданий и 

преодолением препятствий. Соревнования парные. 

Маршрут соревнований – траектория движения пары участников от старта до финиша.  

Схема маршрута: 
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Протесты 

Капитан команды, или, в случае отсутствия капитана, сам спортсмен может подать 

протест в судейскую коллегию в течение 15 минут после попытки/инцидента или в течение 15 

минут после официального оглашения результатов. 

В случае протеста, судьи проводят совещание, по итогам которого выносится одно из 

решений: 

- начисление штрафных очков; 

- дисквалификация; 

- подтверждение результатов попытки.   

Процедура рассмотрения протестов.  

Все протесты рассматриваются в комнате совещаний. Протесты изучаются по очереди.  

Для начала по каждому протесту просматривается видео без какого-либо обсуждения. 

Если необходимо, судьи несколько раз просматривают видео в нормальном и/или в замедленном 

режиме. 

Судья кратко аргументирует свое решение при оценке попытки. 

Спортсмен и капитан команды могут также просматривать официальное видео и делать 

соответствующие комментарии, после чего они покидают комнату.  

Выслушивают позицию спортсмена, а также ответственного спасателя и других 

официальных наблюдателей. 

Без дальнейшего обсуждения судейская коллегия начинает тайное голосование по 

каждому протесту. 

В спорных случаях выбор делается в пользу спортсмена. Если наступает такой случай, 

судейская коллегия решает, какую из попыток принять в качестве основной. 

Судейская коллегия оглашает решение по протесту в конце дня соревнований, но не 

позднее окончания организационного собрания. 

При подаче протеста необходимо оплатить 1000 рублей. Эта сумма подлежит возврату, 

если решение судей будет в пользу спортсмена, подавшего протест. 
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Спортсмен может подать протест на внешние обстоятельства, помешавшие выступлению: 

например, когда ему помешали спасатели, или организаторы прямо повлияли на результат 

выступления.  

Спортсмен может подать протест непосредственно судье после своего выступления и 

получить право на дополнительную попытку, если протест одобрен. 

 

6. ЗАЯВКИ. 

Спортсмены предоставляют предварительные заявки о своем участии в соревнованиях  

не позднее 20 апреля 2022 г. на e-mail: alexpustov@yandex.ru, nautilus-dive@mail.ru.  

Именные заявки предоставляются в мандатную комиссию в день соревнований, или на 

брифинге 23 апреля 2022 г. Вместе с именной заявкой должны быть представлены:  

-паспорт или документ, его заменяющий.  

- декларация-рапорт 

- страховой медицинский полис 

- медицинская справка о допуске к участию в соревнованиях. 

Телефоны для справок: 904-253-32-01, Абрамов Антон Сергеевич; 930-835-50-08, Пустов 

Александр Вячеславович. 

 

7. НАГРАЖДЕНИЕ. 

Награждение проводится раздельно среди мужчин и женщин, по сумме очков двух 

упражнений. Участники соревнований, занявшие 1-3 места награждаются медалями, дипломами 

и ценными призами (кубками). 

 

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Департамент спорта и ГАУ ВО «Центр спортивной подготовки» несут расходы по 

награждению победителей и призеров соревнований кубками, медалями и грамотами – в 

пределах средств, предусмотренных на развитие данного вида спорта в текущем календарном 

году.  

Иные расходы, связанные с подготовкой и организацией проведения спортивных 

соревнований (аренда катеров и автотранспорта, для обеспечения работы судейской коллегии, 

медицинского персонала, проезд, питание и проживание судей) обеспечиваются за счет 

внебюджетных средств и стартовых взносов других участвующих организаций. 

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение) и страхованию участников 

соревнований обеспечивают командирующие организации. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, МЕДИЦИНСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ, СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ, АНТИДОПИНГОВОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

Организаторы соревнований, их помощники, сотрудники, Главный Судья и все остальные 

судьи не несут ответственности за возможный материальный или физический ущерб, 

полученный спортсменами и их снаряжением непосредственно в ходе проведения соревнований, 

в особенности во время пребывания их под водой, т.е. каждый участник несет ответственность 

лично. 

Ответственность за обеспечение безопасности участников и зрителей возлагается на клуб 

подводного плавания «Nautilus» и собственника объекта спорта. 

В целях обеспечения безопасности участников и зрителей соревнования проводятся в 

соответствии с: 

- «Рекомендациями Госкомспорта по обеспечению безопасности и профилактики 

травматизма при занятиях физической культурой и спортом от 01.04.1993 №44, 

- Правилами обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований, утвержденными постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 № 353, 
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- Правилами вида спорта «подводный спорт», утвержденными приказом Минспорта 

России от 27.04.2018 № 416. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской федерации от 23.10.2020 №1144н «О Порядке 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне»». 

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским 

заключениям является заявка на участие в спортивных соревнованиях с отметкой «Допущен» 

напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и 

его личной печатью. Заявка на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом по 

спортивной медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется 

печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской 

деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной 

медицине. 

Соревнования обеспечиваются врачом, осуществляющим предстартовый контроль 

физического состояния спортсменов. 

Проведение мероприятия осуществляется в соответствии с: 

- Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 

мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19, разработанным на основании постановления Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 22.05.2020 № 15 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» и утвержденным Министром спорта Российской 

Федерации и Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 31.07.2020, 

с учетом дополнений и изменений в Регламент; 

- Указом Губернатора Владимирской области от 17.03.2020 № 38 «О введении режима 

повышенной готовности» (с учетом дополнений и изменений), в части организации 

физкультурно-спортивных мероприятий. 

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии оригинала 

полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в 

комиссию по допуску участников на каждого участника спортивных соревнований. Страхование 

участников спортивных соревнований производится за счет бюджетных и внебюджетных 

средств в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

Антидопинговое обеспечение спортивных соревнований в Российской Федерации 

осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, 

утвержденными приказом Минспорта России от 9 августа 2016 г. № 947. 

 

10. ТРЕБОВАНИЯ О ПРЕДОТВРАЩЕНИИ ПРОТИВОПРАВНОГО ВЛИЯНИЯ НА 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОФИЦИАЛЬНЫХ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ И  

БОРЬБЫ С НИМ 

Запрещается противоправное влияние на результаты соревнований, а также участие в 

азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на 

официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями действующего 

законодательства Российской Федерации. 

  

http://internet.garant.ru/document/redirect/73754752/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/73754752/0
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Приложение 

 

 

ЗАЯВКА  

на участие в Чемпионате Владимирской области по дайвингу 

23.04.2022           г. Владимир 

 
Личные данные участника: 

     

Фамилия  Имя  Отчество 

     

Дата рождения  Пол  Город 

   

Телефон  E-mail 

Заявление о понимании и принятии на себя ответственности за возможный риск: 

Я полностью осознаю, что подводный спорт (апноэ) – экстремальный вид деятельности, 

требующий от занимающегося и соревнующимся в нём ответственности и осторожности, и я 

полностью принимаю на себя ответственность за негативные последствия, которые могут 

наступить в случае несоблюдения и нарушения техники безопасности; так же я полностью 

принимаю на себя ответственность за соответствие состояния моего организма/психики и уровня 

моего здоровья возможности безопасно и без вреда для себя и окружающих заниматься и 

участвовать в соревнованиях по подводному спорту (апноэ).  

Настоящим так же подтверждаю, что полностью осведомлен о риске, связанном с занятием 

подводным спортом, полностью беру на себя ответственность за возможные травмы или иного 

рода ущерб, причиненный моему здоровью в результате участия в данных соревнованиях, и 

обязуюсь не обращаться в суд с жалобами и претензиями на организаторов соревнований. 

 

 

Дата «___»___________ 2022 г.  __________________/ _______________________________ 
подпись    ФИО 
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